
Томичи на карантине могут оформить 
больничный онлайн 

По информации Фонда Социального Страхования Российской Федерации 

оформить больничный, сроком на 14 дней, после возвращения из стран, где 

зарегистрированы случаи заболевания коронавирусом, можно будет 

дистанционно. Новый порядок начал действовать с 20 марта. Соответствующее 
постановление принято Правительством Российской Федерации. 

Для этого гражданин должен написать электронное заявление в Фонд 

социального страхования через личный кабинет на портале госуслуг. Если у него 

нет аккаунта, то за него это может сделать кто-то другой. К заявлению должны 

прилагаться личные данные, реквизиты загранпаспорта, номер СНИЛС и полис 

ОМС. Также гражданин, находящийся на карантине, должен предоставить сканы 

паспорта, а также билета, подтверждающего пребывание в стране с большим 
количеством случаев заражения коронавирусом. 

Кроме того, электронный больничный могут оформить те, кто контактировал с 

такими людьми. В этом случае им надо будет приложить к заявлению документ, 
который подтверждает совместное проживание с вернувшимся из-за границы. 

Больничный, выданный в связи с карантином, будет оплачиваться частями. 

Вопреки стандартной практике, когда гражданин получает оплату после закрытия 

больничного, первая выплата поступит после 7 календарных (5 рабочих) дней 

нахождения на больничном, а вторая – после закрытия листка 
нетрудоспособности. 

Кто может получить больничный 
дистанционно? 

Работающие граждане, вернувшиеся из стран, где зарегистрирован 
коронавирус, и совместно проживающие с ними работающие лица.  

В поликлинику идти не надо? 
 
Нет, ни в какое лечебное учреждение обращаться не потребуется. 
 

Как получить больничный? 
 
Оставить заявление на сайте Фонда социального страхования, приложив 
фото документов, подтверждающих поездку. 
 

А что я покажу работодателю? 



 
Электронный листок нетрудоспособности – это просто номер, который 
можно сообщить работодателю. Данные о вашем больничном также 
поступят работодателю через ФСС. 
 
Заявление можно подать сразу на себя и всех совместно проживающих 
лиц через один личный кабинет – lk.fss.ru 
 

Говорили, за больничные по карантину будут 
платить до его полного закрытия? 
 
Так и есть: первую выплату получите максимум через 7 календарных (5 
рабочих) дней, вторую – после закрытия больничного. 
 

 
 
 

 
 

 
 


