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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины является формирование у обучающихся 

определенного ООП (п. 5. Общей характеристики ООП) состава компетенций для 

подготовки к профессиональной деятельности. 

 

Код 

компетенции 

 

Наименование 

компетенции 

Составляющие результатов освоения (дескрипторы компетенций) 

Код  

 

Наименование  

 

УК(У)-6 

Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК(У)-6.В2 Владеет навыками  регуляции эмоционального поведения в 

профессиональной деятельности 
УК(У)-6.У2 Умеет применять инструментарий оценки своих эмоциональных 

ресурсов в контексте профессиональной деятельности 
УК(У)-6.З2 Знает способы оценки своей эмоциональной компетентности в 

контексте профессиональной деятельности 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина относится к базовой части Блока 1 учебного плана образовательной 

программы, модуль гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

После успешного освоения дисциплины будут сформированы результаты 

обучения: 

Планируемые результаты обучения по дисциплине Компетенция 

Код Наименование 

РД-1 Уметь применять  способы оценки своих эмоциональных ресурсов 

в контексте профессиональной деятельности 

УК(У)-6 

РД-2 Овладеть навыками регулирования  поведения в 

профессиональной деятельности 

УК(У)-6 

РД-3 Получить комплекс знаний и умений в области основ 

эмоциональной компетентности в контексте профессиональной 

деятельности  

УК(У)-6 

 

Оценочные мероприятия текущего контроля и промежуточной аттестации 

представлены в календарном рейтинг-плане дисциплины. 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

Основные виды учебной деятельности 

 

Разделы дисциплины Формируемый 

результат 

обучения по 

дисциплине 

Виды учебной 

деятельности 

Объем 

времени, 

ч. 

Раздел 1. Введение в основы РД-1 Лекции 2 
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психологии Практические занятия 2 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 20 

Раздел  2. Психические 

процессы 

 

РД-1 

РД-2 

 

Лекции 2 

Практические занятия 2 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 20 

Раздел 3.Психические свойства 

личности 

 

РД-2 

РД-3 

 

Лекции 1 

Практические занятия 1 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа 20 

Раздел 4. Психология общения 

 

РД-1 Лекции 1 

РД-3 Практические занятия 1 

 Лабораторные занятия - 

 Самостоятельная работа 36 

Итого    108 

 

 

Содержание разделов дисциплины: 

 

Раздел 1. Введение в основы психологии. 

Темы лекций: 

1.Предмет психология. Отрасли психологии. Психика.  

2.Основные функции психики. Теоретические взгляды на проблему возникновения 

психики. Стадии и уровни развития психики.  

3.Общая психологическая характеристика деятельности. 

Темы практических занятий: 

1. Основы психологии 

 

Раздел  2. Психические процессы 

Темы лекций: 

1.Ощущение, восприятие, их характеристики.  

2.Свойства и виды внимания и памяти. Мышление, воображение. Эмоции и чувства. 

Темы практических занятий: 

1.Сравнительная характеристика психических процессов 

 

Раздел 3.Психические свойства личности 

Темы лекций: 

1.Понятие темперамента. Теории темперамента.  

2.Характеристика типов темперамента. Понятие характера.  

3. Структура, типология характера 

Темы практических занятий: 

1. Свойства личности 

 

Раздел 4. Психология общения 

Темы лекций: 

1.Общение как деятельность. Понятие общения. Функции общения. Эмпатия в общении. 

Общение и общительность.  
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2.Общение и деятельность. Виды и уровни общения. Барьеры в общении. Социально-

психологическая компетентность в общении. Типология коммуникаций; способы 

коммуникаций: монологический, диалогический.  

3.Интерактивная сторона общения. Способы взаимодействия: кооперация, конкуренция, 

конфликт. Роли в общении. 

4.Перцептивная сторона общения: идентификация, эмпатия, рефлексия на механизмы 

социальной перцепции. Эффекты межличностного восприятия: “новизны”, 

“первичности”, “ореола”, “стереотипа”. 

Темы практических занятий: 

1. Общение. 

 

5.Организация самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины предусмотрена в 

следующих видах и формах: 

 Работа с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных 

источников информации по индивидуально заданной проблеме курса; 

 Изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку; 

 Поиск, анализ, структурирование и презентация  информации; 

 Подготовка к практическим занятиям; 

 Исследовательская работа и участие в научных студенческих конференциях, 

семинарах и олимпиадах; 

 Подготовка к решению практических ситуаций и заданий, кейсов. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

6.1. Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература: 

1. Крысько, В. Г. Общая психология в схемах и комментариях : учебное пособие / В.Г. 

Крысько. — 8-е изд., испр. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 196 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/textbook_5c74ddadb042c6.17397504. - ISBN 

978-5-16-014723-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069189 (дата обращения: 10.12.2020). – Режим 

доступа: по подписке. 

2. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г. С. Абрамова. — 2-е изд., стер. 

— Москва : ИНФРА-М, 2020. — 496 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 

978-5-16-013592-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081517 (дата обращения: 10.12.2020). – Режим 

доступа: по подписке. 

3. Чиркова, Т. И. Методологические основы психологии: Учебное пособие к практическим 

и семинарским занятиям для студентов психологических факультетов / Чиркова Т.И. - 

М.:Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 416 с. - ISBN 978-5-9558-0276-3. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/968550 (дата обращения: 

10.12.2020). – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная литература: 
1. Организационная психология : учебник / А. Б. Леонова, Т. Ю. Базаров,  М. М. 

Абдуллаева [и др.] ; под общ. ред. А. Б. Леоновой. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 429 с. 

— (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006052-1. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1079718 (дата обращения: 10.12.2020). – Режим  
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