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1. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины является формирование у обучающихся определенного 

ООП (п. 5. Общей характеристики ООП) состава компетенций для подготовки к 
профессиональной деятельности._____ ______________________________________________________

К од
ком петенции

Н аим енование ком петенции
С оставляю щ ие результатов освоения (дескрипторы  ком петенций)

К од Н аим енование

УК(У )-7

С пособен поддерж ивать 
долж ны й уровень физической 
подготовленности  для 
обеспечения полноценной 
социальной и  профессиональной 
деятельности

УК(У)-7.В1
В ладеет опы том  м отивационно-целостного 
отнош ения к  ф изической культуре, здоровому 
образу ж изни

У К (У )-7.В3 В ладеет опы том  подбора средств тренировки

У К (У )-7.В5 В ладеет опы том  психоф изической регуляции 
организм а (аутогенная тренировка)

УК(У)-7.У1
У меет использовать ф изкультурно-спортивную  
деятельность для достиж ения ж изненны х и 
профессиональны х ценностей

УК (У )-7.У3
У меет составлять индивидуальны е програм м ы  по 
развитию  физических качеств: силы, бы строты, 
вы носливости, гибкости, ловкости

УК (У )-7.У5
У меет использовать «двигательную  активность» 
как  один и з факторов здорового образа ж изни

УК(У)-7.З1 Знает роль основны х средств и  методов 
ф изической культуры

У К(У )-7.З3
Знает основы  оптимального сочетания физической 
и  умственной нагрузки  и  обеспечения 
работоспособности

У К(У )-7.З5 Знает средства и  м етоды  физического воспитания

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП
Дисциплина относится к базовой части Блока 1 учебного плана образовательной 

программы (дисциплина).

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине
После успешного освоения дисциплины будут сформированы результаты обучения:

П ланируем ы е результаты  обучения по дисциплине К омпетенция
Код Н аименование

РД-1
Уметь составлять индивидуальные программы физического воспитания с 
оздоровительной, рекреационной, восстановительной направленностью с 
учетом физиологических особенностей организма

УК(У)-7

РД-2
Владеть опытом составления и проведения самостоятельных занятий 
физическими упражнениями, гигиенической или тренировочной 
направленно сти

УК(У)-7

РД-3 Знать основы общей физической, вспомогательной специальной физической, 
технической и психической подготовленности УК(У)-7

Оценочные мероприятия текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в 
календарном рейтинг-плане дисциплины.

4. Структура и содержание дисциплины  
Основные виды ̂ учебной деятельности

Р аздел ы  д и сц и п л и н ы

Ф ор м и р уем ы й  
резул ь тат  

обуч ен и я  по  
д и сц и п л и н е

В и ды  уч ебн ой  
д ея тел ь н ости

О бъем
вр ем ен и ,

ч.

Раздел 1. Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов. Социально-биологические основы 
физической культуры/

РД1
Лекции 2
Практические занятия 4
Самостоятельная работа 12

Раздел 2. Основы здорового образа жизни 
студента. Психофизиологические основы 
учебного труда и интеллектуальной 
деятельности.

РД1
РД3

Лекции 2
Практические занятия 4
Самостоятельная работа 12

Раздел 3. Основы методики самостоятельных РД2 Лекции 2



занятий физическими упражнениями. Общая 
физическая и специальная подготовка в системе 
физического воспитания

РД3 Практические занятия 4
Самостоятельная работа 12

Раздел 4. Спорт. Особенности занятий 
выбранным видом спорта или системы 
физических упражнений. Профессионально­
прикладная физическая подготовка студентов

РД2
РД3

Лекции 2
Практические занятия 4
Самостоятельная работа 12

С одерж ание разделов дисциплины :

Раздел 1. Ф изи ческая  кул ьт ур а  в о б щ екульт ур н о й  и п ро ф есси о н а л ьн о й  п о дго т о вк е  
ст уден т ов. С оц и а л ьн о -б и о л о ги ч еск и е  осн овы  ф и зи ч еск ой  к ульт ур ы

Ф изическая культ ура и спорт  как социальны е ф еном ены  общ ест ва. С оврем енное  
сост ояние ф изической культ уры  и спорт а. Ф едеральны й закон  "О ф изической культ уре и 
спорт е в Р оссий ской  Ф едерации. Ф изическая культ ура личности. Д еят ельност ная  
сущ ност ь ф изической культ уры  в различны х сф ерах  ж изни. Ц енност и ф изической  
культ уры. Ф изическая культ ура как уч ебн а я  дисциплина вы сш его  проф ессионального  
образования и целост ного разви т и я личности.

Темы лекций:
1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая 
система.

Темы практических занятий:
1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
2. Социально-биологические основы физической культуры и спорта.

Раздел 2. О сновы  зд о р о во го  обр а за  ж и зн и  ст уден т а. П си х о ф и зи о л о ги ч еск и е  
осн овы  у ч е б н о го  т р уд а  и и н т ел лект уа льн о й  дея т ельн ост и .

Р оль ф изической культ уры  в обеспечении здоровья . З доровье  человека как ценност ь и 
ф акт оры , его  определяю щ ие. Здоровы й  о б р а з ж изни и его  сост авляющ ие. Л ичное  
от нош ение к здо р о вью  как услови е ф орм ирования зд о р о во го  о б р а за  ж изни. О собенност и  
использования средст в ф изической культ уры  для оптимизации работ осп особн ост и , 
проф илакт ики нервно-эм оционального и психоф изического ут ом ления ст удент ов, 
повы ш ения эф ф ект ивност и уч еб н о го  т руда

Темы лекций:
1. Основы здорового образа жизни студента. Психофизиологические основы 

учебного труда и интеллектуальной деятельности
Темы практических занятий:
1. Роль физической культуры в обеспечении здоровья.
2. Основные причины изменения психофизического состояния студентов в 

период экзаменационной сессии, критерии нервного, эмоционального и психофизического 
утомления.

Раздел 3. О сновы  м ет о д и к и  са м о ст о я т ел ьн ы х  за н я т и й  ф и зи ч ески м и  
уп р а ж н ен и я м и . О бщ ая ф и зи ч еск а я  и сп ец и ал ьн ая  п о д го т о вк а  в си ст ем е ф и зи ч еск о го  
во сп и т а н и я

М от ивация и целенаправленност ь сам ост оят ельны х занятий. Ф ормы  и содерж ание  
сам ост оят ельны х занятий. О рганизация сам ост оят ельны х занят ий ф изическим и  
упраж нениям и различной  направленност и. Х аракт ер  содерж ания занят ий в зависим ост и  
от  возраст а. О собенност и сам ост оят ельны х занят ий для ж енщин. П ланирование и



управление сам ост оят ельны м и занятиями. Границы  инт енсивност и нагрузок в условиях  
сам ост оят ельны х занят ий у  лиц р а зн о го  возраст а. С ам оконт роль за  эф ф ект ивност ью  
сам ост оят ельны х занятий.

Темы лекций:
1. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и 

содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий физическими 
упражнениями различной направленности

Темы практических занятий:
1. Роль средств физической культуры в регулировании работоспособности.
2. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной 

направленности. в период экзаменационной сессии, критерии нервного, эмоционального и 
психофизического утомления.

Раздел 4. С порт .. О собен н ост и  за н я т и й  вы бр а н н ы м  ви дом  сп о р т а  или  си ст ем ы  
ф и зи ч еск и х  уп р а ж н ен и й . П р о ф есси о н а л ьн о -п р и к л а д н а я  ф и зи ч еск ая  п о дго т о вка  
ст уден т о в

М а ссо вы й  спорт  и спорт  вы сш их дост иж ений, их цели и задачи. О собенност и  
организации и планирования спорт ивной подгот овки  в вузе. С порт ивны е соревнования как  
средст во  и м ет од общ ей ф изической, проф ессионально-прикладной, спорт ивной подгот овки  
ст удент ов. обоснование индивидуального вы бо р а  ст удент ом  вида сп орт а или сист ем ы  
ф изических упраж нений  для регулярн ы х  занятий. К рат кая  психоф изиологическая  
характ ерист ика основны х групп  видов сп орт а и сист ем  ф изических упраж нений  

Темы лекций:
1. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и 

систем физических упражнений. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и 
задачи. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе.

Темы практических занятий:
1. Особенности занятий выбранным видом спорта или системы физических 

упражнений. Методика развития двигательных качеств.
2. Особенности занятий выбранным видом спорта или системы физических 

упражнений. Классификация видов спорта. Классификация спортивных соревнований.

5. Организация самостоятельной работы студентов
Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины (модуля) 

предусмотрена в следующих видах и формах:
• Работа с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных 
источников информации по индивидуально заданной проблеме курса;
• Изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку;
• Поиск, анализ, структурирование и презентация информации;
• Выполнение домашних заданий;
• Подготовка к семинарским занятиям;
• Подготовка к оценивающим мероприятиям.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
6.1. Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература
1. Капилевич, Л. В. Физиология спорта : учебное пособие / Л. В. Капилевич; 
Национальный исследовательский Томский политехнический университет (ТПУ). — Томск: 
Изд-во ТПУ, 2011. —  URL: http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/rn/2012/m54.pdf (дата обращения 
15.05.2020).- Режим доступа: из корпоративной сети ТПУ.
2. Физическая культура : учебник для бакалавров / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю.

http://catalog.lib.tpu.ru/files/names/document/RU/TPU/pers/24823
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2012/m54.pdf


А. Богащенко [и др.]. —  Москва: Юрайт, 2013. —  U RL:
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/rn/2014/FN/fn-83.pdf (дата обращения 15.05.2020).- Режим 
доступа: из корпоративной сети ТПУ.

Дополнительная литература
1. Сарычева, Т. В. История физической культуры и спорта : учебное пособие / Т. В. 
Сарычева; Национальный исследовательский Томский политехнический университет (ТПУ). 
—  Томск: Изд-во ТПУ, 2013. —  URL: http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/m201.pdf (дата 
обращения 15.05.2020).- Режим доступа: из корпоративной сети ТПУ.

6.2. Информационное и программное обеспечение
Internet-ресурсы (в т.ч. в среде LMS MOODLE и др. образовательные и библиотечные 

ресурсы):
1.Электронный ресурс «Nedug.ru. Мир красоты и здоровья». Раздел «Физическая 

культура» - http ://www.nedug.ru/
2.Сайт Центральной Отраслевой Библиотеки по физической культуре и спорту - 

http://lib.sportedu.ru/

Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы доступны по 
ссылке: https://www.lib.tpu.ru/html/irs-and-pdb.

Лицензионное программное обеспечение (в соответствии с Перечнем  
лицензионного программного обеспечения Т П У ):
Cisco W ebex Meetings; Document Foundation LibreOffice; Google Chrome; M icrosoft Office 
2007 Standard Russian Academic; Zoom Zoom

7. Особые требования к материально-техническому обеспечению дисциплины
В учебном процессе используется следующее оборудование:___________________________
№ Наименование специальных 

помещений
Наименование оборудования

1 Аудитория для проведения 
учебных занятий всех типов, 
курсового проектирования, 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации
634034, Томская область, г. 
Томск, Советская улица, д. 73, 
стр. 1, 140

Проектор - 1 шт.; Компьютер - 1 шт.
Экран Projecta 213*280 см - 1 шт.;Аналоговый 
микшерный пульт BEHRINGER XENYX Q802USB 
- 1 шт.;Активная акустическая система RCF K70 5 
Bt - 4 шт.;Микрофон ITC Escort T-621A - 1 шт. 
Доска аудиторная настенная - 1 шт.;Комплект 
учебной мебели на 108 посадочных мест

Рабочая программа составлена на основе Общей характеристики образовательной 
программы по направлению 05.03.06 Экология и природопользование, профиль 
«Геоэкология» (приема 2020 г., очная форма обучения).

Разработчик(и):
Должность ФИО
Доцент Соболева А.А.

http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/FN/fn-83.pdf
http://catalog.lib.tpu.ru/files/names/document/RU/TPU/pers/31158
http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/m201.pdf
http://www.nedug.ru/
http://lib.sportedu.ru/
https://www.lib.tpu.ru/html/irs-and-pdb


Программа одобрена на заседании отделения геологии (Протокол заседания отделения 
геологии № 22 от 25.08.2020).

Заведующий кафедрой-руководитель отделения геологии на правах кафедры, 
д.г-м.н., доцент

/Гусева Н.В./
Подпись



Лист изменений рабочей программы дисциплины:
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